Правила успешного общения.                   

(памятка для подростков)

1.  Серьезно ищите себе друзей.

2.  Открыто проявляйте интерес к другому человеку.

3.  Чаще улыбайтесь. Улыбка ничего не стоит, но много дает. 

4.  Улыбайтесь до того как начнете говорить.

5.  Помните, что имя человека - самый сладостный для него звук. Так что запоминайте имена тех, с кем общаетесь, и используйте их в разговорах с этими людьми.

6.  Будьте хорошим слушателем.

7.  Спрашивайте других об их интересах.

8.  Задавайте человеку вопросы.

9.  Внимательно слушайте собеседника.

10. Запоминайте то, что говорил собеседник

11. Будьте терпимы и оптимистичны.

12. Держите себя спокойно и уверенно.
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